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* Nociones de tecnologias de
informacién y LMS

* Teoria e historia del deporte

e Razonamiento légico matemadtico

e Biomecdnica del deporte

e Farmacologia

e Pensamiento critico y creativo
¢ Sociologia del deporte

* Matemdticas avanzadas

e Entrenamiento deportivo

¢ Anatomia funcional

e Nutricion en la actividad fisica y del
deporte

¢ Planeacion y gestion de la actividad
fisica y del deporte

e Actividad fisica para poblaciones
especiales

e Clinica del dolor

e Liderazgo

e Bases de kinesioterapia

e Proyecto de intervencion |

e Actividad deportiva en la tercera
edad

e Creacion y organizacion de empresas
deportivas

« Etica para el desarrollo profesional

RVOE: 20221745

Fecha de acuerdo: 02 de diciembre de 2022
Modalidad: No Escolarizada
Incorporado a la SEP
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* Matemdticas

¢ Filosofia del deporte
e Biologia celular

e Fisiologia

e Legislacion deportiva

e Ensenanza en la actividad fisica y
del deporte

e Perceptiva motriz

e Probabilidad y estadistica

e Psicologia del deporte

e Bases del entretenimiento deportivo
e Calidad

e Metabolismo en el deporte

e Actividad fisica para la salud

e Psicomotricidad fisica

e Deporte en el medio natural
desde una perspectiva
internacional

e Direccion de grupos deportivos

e Gestion financiera en instituciones y
empresas deportivas
internacionales

e Medicina del deporte

¢ Proyecto de intervencion Il

e Estructura y organizacion de
instalaciones deportivas
internacionales



OBJETIVO

Formar profesionales con los
conocimientos tedricos y
metodologicos en las ciencias
del deporte

asi como habilidades y destrezas en la
aplicacion de técnicas de entrenamiento
deportivo, diseno y operacion de programas
de la actividad fisica escolar para la salud,
educacion fisica, deporte, administracion y
gestion deportiva e investigacion en actividad
fisica y deporte, en diversos contextos y
situaciones tomando en consideracion las
necesidades de la poblacién con el fin de
crear estilos de vida propicios para mejorar la
salud y favorecer el desarrollo humano y
social.

CAMPO LABORAL (SECTOR):

Sectores de insercion laboral:

Entrenador fisico, director de centros deportivos, funcionario
en instituciones de promocién deportiva, director de clubes o
equipos deportivos, consultor en materia de desarrollo
deportivo, docente de educacion fisica.

DESEMPENARA ACTIVIDADES COMO:

e Formular objetivos organizacionales.

e Disenar programas de entrenamiento para atletas
de alto rendimiento.

¢ Dirigir instituciones, empresas o equipos deportivos.

¢ Redlizar planes de rehabilitacion deportiva.

e Gestionar programas de promocion del deporte en
instituciones publicas y privadas

¢ Disenar la funcionalidad y equipamiento de espacios
deportivos.
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AL INGRESAR

Antecedente académico:
Certificado total de estudios de bachillerato o
equivalente.

* Modelos matemadticos y sus procedimientos.

e Buscar y manejar informacién a través de
diferentes medios.

e Analizar y sintetizar informacion.

¢ Resolver problemas.

e Participar en el desarrollo del trabajo
cooperativo para resolver una tarea en comun.

ALCANCES DEL PROGRAMA

El egresado podra:

¢ Planificar, organizar, dirigir, ejecutar y
evaluar planes de desarrollo deportivo.

e Elaborar, desarrollar y aplicar programas de
ejercicio fisico de acuerdo a las necesidades
de las diferentes etapas de la vida y
fomentar estilos de vida saludable.

e Aplicar instrumentos, pardmetros y normas
establecidas en la evaluacién del alto
rendimiento.

e Detectar las necesidades del deportista en
su proceso de preparacion.

e Disenar programas de acondicionamiento
fisico para poblaciones especiales.
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